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(D, 18, w) Durch Plattformen 
wie Instagram bleibe ich in 
Kontakt mit Freunden die nicht 
in Deutschland wohnen AI hilft 
mir oft schnelle Antworten für  
komplexe Fragen zu finden

Its addictive,
Internet 

trolls (Aus,15 w)

(D, 16 w) Die KI und das 
Internet können eine große 
Hilfe sein und die sozialen 

Medien spielen eine größere 
Rolle, da ich darüber meist 

kommuniziere.

(D, 17, m) KI nutze ich 
eigentlich am meisten 
fürs Lernen, weil es dir 

helfen kann Lernpläne zu 
erstellen oder gezielter 

an Lernstoff zu gelangen

I use the Internet for 
cure for boredom 

(Aus,15 w)

I use it for research 
– politics, general 

knowledge-, shows 
and movies, music, 
sports, information, 

communication – with 
friends – (D, 18 w)

(D, 26 w) I use  google, 
chtagpt and Claude,  
social media: WhatsApp, 
TikTok and Instagram,  
for family telegram, 
friends social media and 
news games, 6 hours schooldays. 

much longer on 
weekends. (Aus,15 w)

4–5 hours per day 
(D, 26, w)

(D, 18, w) Ich glaube wir 
könnten AI sehr gut in 
bestimmten Bereichen 
einsetzen wir bräuch-
ten aber auch bessere 
Gesetze und regeln die 
den Gebrauch von AI 
besser kontrollieren.

You‘re able to express 
yourself online and share 

ideas (Aus,15 w) 

(D, 26 w)  For me KI mainly 
helpful as my job cannot be 

taken away by AI, the biggest 
danger that I see is fake 

news and the generational 
gap that people especially 

elderly people cannot 
understand the internet 

anymore

(D, 16 w) viel Zeit-
verschwendung durch 

scrollen

I don‘t need to put 
as much effort into 

doing things 
(Aus,15 w)

Ai is great to structure 
thought processes while 
working, finding funding 
partners, creating budget 

and funding plans, feedback 
when no other person is 
available and productive 

criticism. (D, 26 w)

(D, 16 w) KI 
hilfreich, sein 

führt aber auch 
zu Faulheit
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(D, 18, w) Ich finde 
es sollte generell ein 

Verbot von den meisten 
Social Media Plattfor-
men für Minderjährige 

geben

(D, 18, w) Ich weiß, 
dass viel von meinen 
persönlichen Daten 

verkauft und gebraucht 
werden das macht mir 

aber erschreckend 
wenig Angst

I am not really afraid, if 
it‘s taking mine it‘s most 
definitely taking others. 
My data would become 

less important and rather 
a contribution than it just 
basing off my personal 

data. (Aus, 15 w)

(D, 18 w)  AI is a widely discussed topic, 
data protection not (even though i guess 
most people my age know the dangers of 

their data being stolen, but either it doesn‘t 
matter as much as social connection and 
the fear of FOMO or they suppose that the 
big tech industry already has all their data, 
so they can profit from their apps as well).

(D, 18, w) Auf jeden Fall  
brauchen wir die Hilfe von 

Politikern. ich finde es 
sollte viel mehr Verbote 

vor allem für junge Leute 
geben und mehr Gesetze 
bezüglich zum Beispiel 

Deepfakes

(D, 16 w) social media 
erst ab 16 oder 18 Jahren, 
damit man nicht zu früh 
schon anfängt unsozialer 

zu sein

(D, 17, m)  Ich denke 
eine Altersbeschränkung 
auf 14–16 Jahre könnte 

den Konsum kontrollieren.

(D, 18 w) I, personally, 
often had conflicts that 
come back to one point: 
either I protect my data, 
or I‘m being excluded 

from big parts of social 
life.

Tiktok can be harmful to children 
under 10 because they are less 
experienced and less aware of 

what media is to come) Why I think 
the age should be 10 is because 

around that age, children are more 
conscious and are more cautious 
to their actions. Tiktok as well has 

less moderations.(Aus, 15, w)

(D, 26 w) I think all 
social medias should 

have age bans but I don‘t 
believe that it is 

feasible

(D, 17, m) Ich denke, das wir 
von den Sachen immer abhän-
giger werden und wir am Ende 

vielleicht unterschätzen, was das 
Internet und Ki für eine Macht 

besitzen

It tells people that 
each individual person 

must share an opinion with 
someone else
(Aus, 15, w)

(D, 18, w) Oft gerate 
ich in einen Konflikt mit mir selbst 

wenn ich von der Schule nach Hause 
komme und viel zu tun hätte (Zimmer 
aufräumen und lernen), aber erst mal 
„kurz“ auf Instagram chillen will und 

dann viel weniger geschafft 
bekomme als ich wollte

(Aus,15 w) Conflicts? 
Yes all the time, – 

I always get told to go 
outside and not be on the 

internet all day.

So sometimes I really wanted to get 
social media even though I knew 

the risks or sometimes my friends 
where exausted because they could 
not understand why I didn‘t choose 

the “easier” part

Eltern, Erwachsene machen sich große Sorgen, welche 

Auswirkungen Medienkonsum auf die junge Generation 

hat und haben wird. Uns war es wichtig, dazu auch junge 

Stimmen zu hören. Einige wenige Jugendliche und junge 

Erwachsene aus Deutschland (D) und Australien (Aus) 

zwischen 15 und 26 sind unserer Bitte gefolgt, Einschät-

zungen zum eigenen Medienkonsum, Chancen und Risi-

ken, abzugeben. Unser Fragebogen entsprach nicht wis-

senschaftlichen Kriterien, eine ausführliche Auswertung 

erschien uns insbesondere wegen des geringen Rück-

laufs nicht sinnvoll. Gleichwohl wollen die Heftpatinnen 

den Leser:innen ein paar Kostproben anbieten und da-

mit auch die jungen Menschen wertschätzen, die sich die 

Mühe gemacht haben, den Fragebogen zu beantworten.


